Manolo, cuantas cosas aprendí de ti, cuantas momentos vivimos juntos; aquí quiero recordar algunas que no se me van de la cabeza: Como los desayunos de los viernes frente a Carlos Haya a las 8 de la mañana, para hablar de cosas intranscendentes, que después se convirtieron en auténticas reuniones para preparar los cursos que tenias en mente  diéramos  juntos. Las cenas de los martes. El libro que escribiste “FANTASMAS DE LUZ EN MALAGA”  donde pusiste tu imaginación a prueba.
Recordar tu pregunta famosa  “¿ESTAS A GUSTO?”, era casi un saludo en ti; o cuando decías “¡VIENE BUENOS TIEMPOS!. Hay que estas continuamente comenzando. El comienzo es el mejor momento de un proyecto.

Que gran imaginación y facilidad tenias para resolver mis problemas, todo era fácil para ti, pero al mismo tiempo siempre estabas iniciando una cosa nueva que hacer, un nuevo proyecto, un curso nuevo que impartir, participar en un congreso, y yo había decidido estar contigo si me lo pedías, así de esa forma, teníamos en mente los cursos de relajación, acompañados de esa técnica orientas del Tai Chi y Chi Kung, técnica que aprendimos juntos pero que tú me dejaste a mi el  protagonismo.
Pero sobre todo quiero recordar tu forma de escribir, tu forma de trasmitir, tu forma de enseñar, tu forma de comunicarte conmigo a través del teléfono móvil, esas conversaciones en forma de SMS que hemos tenido, He hecho una recopilación de estos últimos tiempos que quiero recordar contigo:

{El mismo EPICURO resumió su filosofía  liberadora el lo que llamó las cuatro hiervas curativas: 1ª A los dioses no hay que temerlos. 2ª La muerte no es algo de lo que haya que preocuparse. 3ª Es fácil conseguir lo bueno. 4ª Lo terrible es fácil de soportar. (Del libro EL MUNDO SE SOFÍA)}                                                                            8/5/2007

{¿Qué es un genio? Uno que no se rinde ni siquiera cuando tiene infinitos deseos de rendirse (Wang Wei)}                                                                                           3/6/2008

{Querido amigo, solo lo sabe José Antonio. Hace 3 horas me he enterado que tengo un carcinoma en la lengua. Sonia aún no sabe nada. El lunes a las 8,30 estaré ahí en el Civil para hablar con los máxilos. Hasta entonces. Un abrazo. Siento mucho darte estas noticias.}                                                                                                             11/7/2007

{Sin tu amistad mi vida tendría menos LUZ. Ha sido llegar tu mensaje y llegar la NOTICIA. Aquí no acaba todo, pero al menos se han eliminado las células malas. Dales las gracias a la exotérica y a Estrella por su Reiki.}                                23/8/2007
{Un día alguien te dice / tengo miedo / y te mira esperando / una respuesta convincente / que tú no tienes / y a pesar de todo empiezas a comprender / la importancia de estar ahí / y entiendes que la amistad / es estar cerca / en silencio o hablando / de cosas sin importancia / amistad es sinónimo de / acompañar / dejando morir el tiempo (de mi libro de poemas “GIRO INESPERADO”)}                                                        13/9/2007

{Ignora la mente del mismo modo que ignoras a la multitud con la que te cruzas por la calle}                                                                                                                    17/9/2007

{Ni radio de quicio. Solo vigilancia. Un abrazo.}                                              19/9/2007 
{No te olvides de poner velas, oraciones, etc. Un abrazo.                                  25/9/2007

 Manolo, como te gustaba encender una vela cada vez que entrabas en una Iglesia, y esa costumbre me la has trasmitido a mi. Pronto volveré a retomar el Camino, y no dudes querido amigo que tendré un rosario vespertino dedicado a ti; y que de mi bolsa saltará una moneda en cada Iglesia para convertirla en LUZ en tu recuerdo.

{Eres un monstruo}                                                                                             1/10/2007

{Me reconforta tus andaduras por los caminos del ESPIRITU}                        2/10/2007

{Estás absorbiendo la sabiduría del paraíso.}                                                   3/10/2007 

{Estás bebiendo la esencia de la vida en cada jornada}                                    4/10/2007

{Mañana empiezo a trabajar en C. Haya}                                                        29/10/2007
Manolo, esto suena a tu primer contrato. Tú que estabas tan orgulloso de haber estado tanto tiempo trabajando ininterrumpidamente y que has sido MAESTRO para tantos de nosotros; estabas en un buen momento, ¡empezando!.
{¡Ya soy abuelo otra vez!. Un abrazo.}                                                               2/12/2007

{El pesebre somos nosotros. El pesebre es un lugar inhóspito, frío. Jesús nace en el pesebre (en nosotros) y lo llena (nos llena) de LUZ…”vosotros sois la LUZ”. Si nos concentramos en el pesebre (en nuestra miseria, frialdad, egoísmo) nos oscurecemos. Si nos concentramos en la LUZ, VIVIMOS. El pesebre es la parte oscura de la humanidad. Muchos se” pierden” porque se concentran en lo oscuro, en el dolor, en la miseria. ¿Porqué DIOS permite?...y pierden la FE. Si nos concentramos en la LUZ, en JESUS, todo toma otra dimensión, somos SANTOS, a pesar de nuestra “parte de pesebre”. Sin mi nada podéis hacer, YO SOY LA LUZ. (Este relato tan bello lo he soñado esta noche). ¡Un abrazo!}                                                                                                      19/12/2007
Manolo, que relato más bello, cada vez que lo leo me resulta más y más bello. Como se nota que se acerca la Navidad. ¡Nuestra Navidad!.

{Cada año crece TU AMISTAD. Y hasta tu SILENCIO me ha llenado de PAZ en los momentos difíciles. Gracias por estar ahí. Un fuerte abrazo y FELIZ 2008}  31/12/2007
{No hay árbol que el viento no haya sacudido (Proverbio Hindú)}                   15/1/2008
{Tengo metástasis.}                                                                                             21/1/2008

{Dado que la vida es más inestable que una burbuja en el agua, parece mentira que las inspiraciones se tornen espiraciones y que nos despertemos después de dormir.}
                                                                                                                             12/2/2008

{Si me ha abandonado mi yugular interna izq. 1/3 de la lengua y un montoncito de ganglios es muy posible que no me presente a las próximas elecciones. Je je.}16/2/2008
{El sufrimiento es tu MAESTRO. Un gran sufrimiento nos indica de la llegada a nuestra vida de un GRAN MAESTRO. (Un viejo lama del TIBET)}                             17/2/2008

Manolo, siempre sospeché que cuando tus mensajes los ideaba “un viejo lama del TIBET”, ese lama no había subido físicamente más alto que a la Stupa.

{Incansablemente / pequeñas olas se forman / en la superficie de la corriente / pero no pueden borrar / el reflejo de la luna /que ahí ha establecido su morada (Dogen)}          
{3 horas de posturas incomodas + sustancias radiactivas en vena etc. pero todo muy bien. El personal superatento. El resultado dentro de unos días. Un abrazo.} 12/3/2008

{13 rosas me quitaron (ganglios) 3 eran malos y 10 no estaban mal. Mi yugular interna  estaba sana pero la echaron a la mar. Ahora quieren quemarme para cambiarme el nombre “Palomo calambre” je je. Un abrazo desde Huescar querido amigo.}21/3/2008
{Mi padre me dijo un millón de veces “Lo que te tienes que tomar en serio es no tomarte las cosas en serio” y simplemente… le hago caso je je. El martes empiezan a radiarme. A ver si me libro de un montón de efectos secundarios que me han dicho que puedo tener je je. Un abrazo.}                                                                             21/3/2008
{Vivir es un permanente ejercicio de interpretar la novedad.}                           26/3/2008

{Hoy me dan la cuarte sesión de radioterapia. Cuando me ponen el la mesa, me colocan una máscara y me dejan solo junto a esas máquinas y sus rayos… pienso que solo somos una mota de polvo. Y solo porque Dios existe a esa mota de polvo se le ofrece la posibilidad de ser una mota de polvo infinita y risueña. Por eso cuando me dicen QUEDATE QUIETO, me cuesta muchísimo aguantar la risa. Un abrazo al amanecer  mientras espero ver mi médico de familia en la Carihuela.}            28/3/2008

{Un café de pueblo, gente sencilla, charlas sin importancia… ¿es esto la felicidad?}

                                                                                                                             10/4/2008

{Las personas que tienen un porqué para vivir pueden soportar casi cualquier cosa. (Nietzche)}                                                                                                           22/4/2008 

{El coraje es una disposición a sentir grados pertinentes de temor y confianza en situaciones desafiantes. (ARISTOTELES)}                                                         24/4/2008

{Me duele solo el alma / nada grave. (ANGEL GONZÄLEZ, poeta)}                26/4/2008

{Sin pasión la vida es una mierda. Sin arriesgar todo es vacío. Sin constancia nada se consigue. Sin reírte el mundo se oscurece. Sin lucha no ganas nada.  Sin amor todo se hunde. Sin silencio no puedes pensar. Sin apartarte no puedes ver. Sin dinero cuesta vivir. Sin Dios nada existe. (Algunos mensajes de mi Papi que recuerdo mientras tomábamos café a las 7 de la mañana en el Bar Central de Málaga durante más de 20 años.}                                                                                                                   15/5/2008
{Si cuando hablas nadie se molesta es que no has dicho absolutamente nada (Hung Ti Chian)}                                                                                                                27/5/2008

{Sé como las olas del mar que aún rompiendo sobre las rocas encuentran fuerzas para volver a empezar. (Hung Ti Chian)}                                                                     1/6/2008

{Es una tontería mirar debajo de la cama, si tu mujer tiene una visita lo más probable es que lo esconda en el armario. Conozco a un hombre con tanta gente en el  armario que tuve que divorciarse únicamente para conseguir donde colgar la ropa (GROUCHO MARX)}                                                                                                                4/6/2008
{Nadie conoce de verdad la vida hasta que el dolor llama a su puerta. Cuando se posee la fuerza del sufrimiento, se posee la fuerza de la audacia. (Proverbio chino)}19/6/2008

{En lo más profundo del invierno, al fin comprendí que dentro de mí hay un verano invencible. (Albert Camus)}                                                                                26/6/2008
{¿Qué es la verdad? Le dijo Pilatos a  Jesús… y Jesús no respondió}              27/6/2008

{Las cosas más débiles del mundo superan a las más fuertes. El no ser, penetra en aquello que es impenetrable. De ello se entiende el valor del no-obrar. La enseñanza sin palabras y el valor del no-obrar lo alcanzan pocos en la tierra. (Del TAO TE KING)}                                                                                                                 30/6/2008

{www.evangili.net Ahí te ponen el evangelio diario. El de hoy es muy bueno. Ah, y con un comentario interesante.}                                                                                  1/7/2008
{Suprime la opinión y suprimirás “se me ha herido”. Suprime “se me ha herido” y suprimirás la herida. (De los pensamientos de MARCO POLO)}                       3/7/2008

{Oraciones cristianas.}                                                                                         4/7/2008

{Todo bien. Dentro de 3 mese seguirán revisándome muy estrechamente porque hay zonas inflamatorias dudosas etc. Un abrazo.}                                                    11/7/2008
{Iré la próxima semana. Apenas duermo y los efectos de la radioterapia me están dando fuerte ahora. Un abrazo.}                                                                                   15/7/2008

{Vale, pero te advierto que este palomo está superchuchurrio ¿A que hora por la puerta del Ayuntamiento?}                                                                                             28/7/2008
{Rafa, te quiero mucho, pero dame tiempo a ver si mejoro algo. Pienso quedarme toda la mañana en la cama. No descanso nada y lo necesito.}                                    5/8/2008

{Y yo encamado urgente por una neumonía grave en Carlos Haya.}                  7/8/2008

{Mi.hija.de.china}                                                                                               16/8/2008
Manolo, hasta aquí esta recopilación de tus mensajes. Este último te costo un gran esfuerzo.  Cada vez que oigo el timbre de un teléfono y lo descuelgo me imagino oyendo tu voz por el auricular diciendo… “¿ESTAS A GUSTO?”
{Nuestro amigo Manolo Paloma ha fallecido.} (M. Cabrera)                           18/8/2008
Rafael Ruiz Toledo. Málaga 24 diciembre de 2008
