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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA EN LESIÓN DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR RECONSTRUÍDO 

OBJETIVOS

· Conseguir una rodilla estable.

· Minimizar el riesgo de limitación de la movilidad.

· Incorporación a la actividad normal a las 10 semanas, aproximadamente.

· Recuperar la propiocepción.

QUIÉN

· Lo realiza el fisioterapeuta.
PROCEDIMENTO

· Crioterapia (10-15 minutos).

· Electroestimulación neuromuscular en cuádriceps.

· Movilizaciones patelares pasivas.

· Masoterapia deplectiva.

· Cinesiterapia activa-asistida, ganando recorrido articular (respetar dintel doloroso).

· Activos de cadera y de tobillo.

· Puesta en carga con 2 bastones y apoyo progresivo (según prescripción facultativa).

· Isométricos de:

· cuádriceps en extensión (Ej.: 5 minutos/hora)

· isquiotibiales en multiángulos de 0º-90º 

· Cinesiterapia activa-asistida y activa-resistida en flexión.

· Cinesiterapia activa-asistida y activa-resistida en extensión.

· Isométricos de cuádriceps en extensión con resistencia en tercio proximal, a menos de 10 cms. de la interlínea articular.

· Ejercicios en cadena cinética abierta para:

· isquiotibiales con flexión de rodilla y rotación externa e interna de la misma.

· cuádriceps .

· Ejercicios en cadena cinética cerrada con apoyo bipodal.

· Propiocepción con apoyo bipodal.
· Supresión de un bastón , a partir de la 4ª semana, si está indicado (suficiente extensión de rodilla, adecuado tono del cuádriceps...).

· Marcha independiente (4ª-6ª semana).

· Ultrasonidos, en puntos dolorosos.

· Potenciación en isotónicos de isquiotibiales, del tensor de la fascia lata, de glúteos y de tríceps.

· Propioceptivos:

· En cadena cinética abierta:
· Movimientos globales.
· Movimientos analíticos.
· En cadena cinética cerrada:

· Planos inestables.

· Equilibrios ( Bhöler, pelota...

· Marcha hacia delante, atrás, lateral, puntillas, talones, giros.

· Bicicleta, a partir de los dos meses y medio (si no existe contraindicación).

· Escaleras.

· Inicio de carrera suave y progresiva.

· Saltos y cambios de ritmos.

· Ejercicios en piscina.
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